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ケアハウス「輝きの郷」

～自分らしく、穏やかに、

そして心ゆたかに～

「ケアハウス 輝きの郷」は、まだまだ元気に日常生活を送ることができる高齢者の

方々が、自立した生活を保ちながらも、安心と温もりのある環境で暮らしていただ

ける"軽費老人ホーム"です。

私たちは、ご自身で身の回りのことができるけれど、一人暮らしに不安がある方、

家族との同居が難しくなった方、また地域での生活が徐々に難しくなってきた方な

ど、比較的お元気な高齢者の方々を対象としています。入居される方の多くが、

80歳前後で、軽度の介護を必要とする場合もありますが、基本的には「まだ誰か

の手を借りずとも自分らしく過ごしたい」という思いを持った方々です。
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「ここでは、日常の中にさりげない喜びがあります」

ケアハウスの特徴は、なんといってもその"自由さ"と"選択の幅の

広さ"にあります。

毎日決まった時間に食事が提供され、入浴や清掃の支援があり

ながらも、基本的な生活スタイルはご本人の意思を尊重。 就寝の

時間も、外出・外泊の有無も、趣味活動の内容も、できる限りご本

人が「自分で決める」。 その"選べる暮らし"の中で、日々の生活

に「自分の居場所」を感じることができるのです。

玄関ホールで新聞を読む方、ベランダで花の水やりをする方、談

話室でおしゃべりに花を咲かせる光景―― そんな、何気ないけ

れど生き生きとした日常がここにはあります。
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喜・怒・哀・楽――心が通い合う、家族のような場所

喜び

誕生日に手作りのメッセージカードを

プレゼント。「こんなに嬉しいこと、あるのね」

と目を潤ませて話されました。

怒り

時には厳しい言葉を交わすこともありますが、

それも「本音で向き合える関係」だからこそ。

哀しみ

淋しいときはそっと寄り添う――「温かさ」を

大事にした関係性が築かれています。

楽しさ

入浴を嫌がっていた方が、職員との会話

の中で安心され、笑顔でお風呂に入

られたことも。

ケアハウス 「輝きの郷」では、入居者も職員も"人として自然体"。 楽しいときは笑い、悔しいときは言葉にして伝え、淋しいときはそっと寄

り添う―― 「温かさ」を大事にした関係性が築かれています。

職員は介護職という立場でありながら、"見守る家族"のような存在でもあります。 日々の中にある「喜怒哀楽」を通じて、お互いの人間性

が磨かれていきます。
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安心も、自由も、どちらもある暮らしへ

介護サポート

訪問介護やデイサービスとの連携など必要に応じた

外部サービスの利用支援も整えています。

緊急時対応

緊急時の対応や連絡を行わせて頂きます。

「住み慣れた場所で、できるだけ長く、自分らしく暮らしたい」

その願いを、ケアハウスという環境の中で叶えることが、私たち

の使命です。
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特別養護老人ホーム・老健との違い

1

特別養護老人ホーム・老健

「特別養護老人ホーム」や「介護老人保健施設（老健）」は、医療的なケアや日常生活に全面的な支援

を必要とする高齢者が対象です。

● 食事・排泄・入浴・移動など、職員の介助を前提とした生活

● 介護職員によるケア24時間体制

2

ケアハウス「 輝きの郷」

ケアハウス「輝きの郷」は"自立支援"が中心です。

● 入居者の「自分らしさ」を引き出す関わり

● 介護度が高くない方が多く、自分でできることを尊重

● 空気感も「施設」ではなく「生活の場」

● 自宅に近い感覚でのんびりと過ごせる空間
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新しい暮らしの始まり

ここは"人生の続き"を

心豊かに描いていく場所

ケアハウス 「輝きの郷」で、あなただけの新しい暮らしを始めませんか。

自立した生活

自分のペースで、自分らしく過ご

せる環境です。

安心のサポート

日常生活から外部介護サポート

などの相談ができます。

豊かな人間関係

入居者同士、職員との心の通い合いがあります。
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